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“En la ciencia, ellos atin
tienen el poder de decidir”
WARA DIERSSEN

Neurobidloga e investigadora del Programa Genes y Enfermedad del
Centro de Regulacion Gendmica (CRG), de Burcelona. 48 arios.

Es una de las investigadoras punteras en neurobiologia del sindrome de
Down, madre de cuatro hijos, vocalista del grupo de rock ReStarTy ha
formado con su hijo mayor otro grupo, Generacion M. Su primer disco,
“Realidades paralelas”, tiene canciones escritas por chicos con Down. ; Su
secreto? "Estirar” el dia, de las cinco de la manana a las 12 de la noche.
“Sitienes ganas de hacer cosas, tu cerebroy tu cuerpo te siguen”.

LU‘~‘ inicios s

“De pequena sentia curiosidad por saber qué nos hacia comportarnos
de una manera o de otra. Mi padre era un neurocirujano muy moderno
y mi madre es pintora, con una visién del mundo muy particular. Intenté
hacer clinica, pero me metia demasiado en la piel del paciente”.

Su mayor satisfaccion

“En el fondo los investigadores somos cotitlas. La mayor satisfaccion
es plantear una pregunta y ser capaz de responderta. Como cuando
descubrimos, en un modelo de ratén trisomico, por qué la plasticidad
necesaria para que la informacion quede almacenada no perdura. A
partir de entonces se han abierto lineas de investigacién”.

[l papel de la mujer
“Por desgracia, sigue siendo un inconveniente. Aunque las bases
sean femeninas, ellos tienen el poder de decision. Creo que porque

aln hay estereotipos que cumplir y en muchos centros no se apoya la
movilidad, tas interrupciones por maternidad, el teletrabajo...”.
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“Nunca me he hecho el
“hombre” para tener éxito”

\ /; Jj\)i § ”1’_ ,fr } [l.f{‘f
Ingeniera de Telecomunicaciones y directora cientifica de Multimedia
en Telefénica I+D. 39 arios.

Aln no tiene 40 afos y ya cuenta con decenas de publicaciones y
una larga lista de premios, entre ellos el MIT TR100 Young Innovator
Award, que distingue a los 100 jévenes mas innovadores del mundo.
Curtida en los laboratorios de Microsoft Research, regresé a Espaiia
hace dos aflos y su trabajo ya esta dando frutos. Y ain tiene tiempo
para sus otras dos pasiones: sus hijos Matias y Adrian.

Los Inicios

“Siempre he sentido curiosidad por comprender el mundo en que
vivimos. Ignoraba la existencia de la carrera de Telecomunicaciones
hasta unos meses antes de hacer la matricula. Mis padres siempre
me apoyaron, aunque no supiesen muy bien qué era aquello”.

Su mayor satisfaceion

“Afortunadamente, son muchas: buenos resultados en proyectos,
articulos bien recibidos por la comunidad cientifica... Pero mi regreso
a Espana fue una de las mayores satisfacciones. Mi vuelta fue para
creary liderar un grupo cientifico en Telefdnica Investigacion y
Desarrollo y hoy lidero dos. Me llena de orgullo ver cdmo han crecido™.

El papel de la mujer

"Somos minoria, pero se me trata como a uno méas. Nunca he intentado
asumir el papel de "hombre” para tener éxito. Pero necesitamos un
equilibrio entre vida privada y trabajo: no hay que contar las horas de
oficina, sino el trabajo bien hecho y la productividad”.




‘Que 14 familias me
° ° o L 22
siguieran fue increible

ANGELA NIETO

| Bidloga molecular y directora de le: Unidad de Neurobiologia del Desarrollo del

Instituto de Neurociencits CSIC de la Univ. Miguel Herndndez. 49 arios.

Hace unos meses se incorporé a la Academia Europea y acaba de
recoger el premio Rey Jaime | de Investigacion Basica, uno de los mas
prestigiosos. Su logro mas conocido: aislar y caracterizar la familia
génica Snail, clave para la formacidn de tejidos en el embridn y cuya
activacion en el adulto da lugar a cancer o fibrosis.

Los inicios

“De pequena ya decia que queria ser cientifica. No jugaba con
munecas, sino con el Cheminova... hasta que explotd. Trabajé en
Alemaniay en Londres y volvi cuando logré un puesto de cientifico
titular en el Instituto Cajal en Madrid. Desde entonces dirijo mi grupo
de investigacion, dedicado al analisis de los movimientos celulares”.

Su mayor satisfaccion

“Cuando me ofrecieron el traslado a Alicante, at Instituto de
Neurociencias, y las personas de mi grupo dijeron que venian
conmigo. Que 14 familias dejaran sus vidas en Madrid para seguir
investigando fue increible. Hicimos el traslado en una caravana. 30
horas después de llegar pusimos en marcha el primer experimento”.

El papel de la mujer

“Yo no he sentido ninguna discriminacién, pero la sociedad no esta
preparada para que las mujeres se dediquen a un trabajo como éste.
Aungue no estoy de acuerdo con la discriminacion positiva, creo que

hay que incidir en el apoyo social que la mujer necesita para conciliar”.
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ESTILISMO: IRMA PUEYO /PELUQUéRIAYMAQUILLAJE: JUNIOR SOUZA [ANA PRADO), PARA CHANEL Y KERASTASE / CAPI CORRALES: BODY DE WOLFORD Y JOYAS DE GEMA GOMEZ BARQUERO. SUSANA MARCOS: PANTALON OE PAUL & JOE SISTER, CAMISA DE SONIA RIKYEL, BOTINES DE ZARA BRAZALETES DE DODO. ANGELA NIETD:
SUETER, LEGGINS Y TOP DE NAC NAC, COLLAR DE ELENA CANCER, FULAR DE H&M. NURLA OLIVER: CHALECO, CAMISETA Y PANTALON DE HAKEI, SANDALIAS DE ZARA, RELOJ DE TW STEEL Y JOYAS DE DODO BY POMELLATO. MARA DIERSSEN: FALDA, CAMISA Y CINTURGN DE HAKEI, BOTINES DE ZARA Y TORERA DE MANOUSH.



